1. Varme och sanitet
1.1 Rumstemperatur i bostaden

Uppvarmning

Huset har en central franluftsvarmepump. Franluften fran lagenheterna
passerar genom en varmevaxlare som ar ansluten till en varmepump. |
systemet tas alltsd husets varma franluft tillvara och anvénds for att varma
vatten till radiatorkretsen och tappvarmvatten. Harifran leds uppvarmt vatten ut
till respektive lagenhet och husets radiatorkrets.

Nar den atervunna varmen inte racker till kompletteras systemet med
fijarrvarme.

Radiatorerna har aven en termostatventil som kanner av rummets temperatur.
Det ar viktigt att den inte tacks éver for att kdnselkroppen ska kunna ké&nna av
ratt temperatur. Nar temperaturen i rummet natt upp till den forinstallda
temperaturen stanger termostaten tillférseln av varmt radiatorvatten. Nar detta
intraffar blir radiatorn varm upptill och kall nedtill, fér att sedan éverga till helt
kall, vilket ar fullt normalt.

Termostatventilens funktion avseende frysskyddslaget far inte sattas ur
funktion. Vrids termostaten helt i bottenlage och vattenflodet stoppas kan
radiatorn frysa sénder med paféljden att vattenlackage uppstar i bostaden.

Filter
Bakom radiatorerna i sov- och vardagsrum finns ett luftfilter dar uteluften renas.
Skétselanvisningar for filtret finns under avsnitt "Ventilation”.

Kalla radiatorer

Ar radiatorn kall, trots att termostatventilen &r 6ppen och rummet fortfarande
kanns kallt, kan det bero pa luft i radiatorkretsen. Vid uppvarmning av kallt
vatten frigors syre. Ibland maste man darfér tomma radiatorerna pa éverflodig
luft sa att inte vattencirkulationen i radiatorkretsen hindras. Det kallas att man
luftar radiatorerna.

Varmesystemets uppbyggnad med automatisk avgasningsutrustning, placerad i
fijarrvarmeundercentralen, medfér att luftning maste ske av Bostadsféreningens
fastighetsskoétare.

Du som boende ombedes att kontakta Bostadsféreningens fastighetsskétare for
luftning av bostadens radiatorer vid eventuella luftningsproblem.



Vanliga fragor som rér rumstemperaturen

Hur varmt ska det vara i min bostad?

Den dimensionerade rumstemperaturen vintertid ar 21°C i vistelsezonen. Varje
grads 6kning av inomhustemperaturen ger en 6ékning av energianvandningen
med cirka fem procent. Temperaturhéjningen medfér en ékad driftkostnad.

Vistelsezon

Vistelsezonen i rummet begrénsas av tva horisontella plan, ett pa 0,1 meter
héjd 6ver golvet ett annat pa 2,0 meter hojd éver golvet, samt vertikala plan 0,6
meter fran yttervagg eller annan yttre begréansning, dock vid fénster och dérr 1,0
meter.

Nér séatts vdarmen igang?

Varmesystemet anpassar framledningstemperaturen till radiatorerna efter
radande utomhustemperatur. Er fastighetsskétare anpassar installningen av
framledningstemperaturen efter de lokala férutsattningarna fér varje byggnad.
Beroende pa forutsattningarna satts varmen igang nar utomhustemperaturen
gar ner till emellan 15°C och 18°C.

Det har varit kallt ute lédnge varfér &r da inte radiatorn séarskilt varm?
Framledningstemperaturen till radiatorerna haller olika temperaturer beroende
pa vad det ar fér utomhustemperatur. Ar det exempelvis 10°C ute s& ar
framledningstemperaturen 30°C. Da upplevs radiatorns yta som ljummen men
den ar tillrackligt varm fér att lagenhetens rumstemperatur i vistelsezonen skall
halla 21°C.

| din bostad tillférs bostadens friskluft genom tilluftsdon som ar placerade
bakom radiatorerna. Tilluftsdonen har ett filter som filtrerar uteluften. Radiatorn
varmer upp den tillférda uteluften samtidigt som luften har en avkylande effekt
pa radiatorn. Detta kan kannas vid den nedre delen av radiatorn och gor aven
att golvet precis under tilluftsdonet kan upplevas kallt, vilket ar helt normailt.
Rengor filtret till tilluftsdonet en gang i kvartalet enligt skétselanvisning under
rubrik Ventilation.

Det ér kallt ute men min radiator ar &nda sval, varfér da?

Radiatortermostaten kénner av nar rummet nar ratt inomhustemperatur och
stanger da automatiskt av radiatorn. Radiatorn kan darfér upplevas som kall nar
det &r 21°C i rummet.

Hur gér jag fér att méta inomhustemperaturen i min bostad?

Du mater rumstemperaturen i lagenheten i mitten av rummet pa en meters hojd
Over golvet. Att mata vid en yttervagg eller vid en fénsterbank ger ett felaktigt
matresultat.



Vad gér jag om inomhustemperaturen éar lagre én 21°C och radiatorn trots det
ar kall?

Ar den uppmétta inomhustemperaturen lagre dn 21°C s& kontrollera férst hur
det ar méblerat vid radiatorerna. Det ar viktigt att radiatortermostaten och
radiatorn inte skyms av mébler eller tdcks éver med gardiner eller
elementskydd. Mébler och dylikt framfor radiatorn hindrar varmen fran att sprida
sig i rummet, vilket gor att radiatortermostaten avlaser en hégre rumstemperatur
an det ar i rummet och radiatorn stangs av.

JMs rutin om fel uppstar i nagon enskild radiator eller i vdrmesystemet

Din fastighetsskétare kommer och mater inomhustemperaturen i lagenhetens
vistelsezon. Skulle temperaturen vara lagre an 21°C kontrolleras det att
tilluftsdonen vid fonstren ar 6ppna och ratt monterade samt att inga mébler star
framfér radiatorn eller radiatortermostaten. Det kontrolleras aven att det inte ar
luft i radiatorn eller att radiatortermostaten har hakat upp sig pa grund av smuts.
Skulle det fortfarande vara for lag rumstemperatur i lagenheten tittar man pa
eventuella atgarder i de centrala delarna av varmesystemet for att komma
tillratta med problemet.

Exempel pa radiatortermostat
Ar radiatortermostaten fullt dppen ger det en temperatur pa 21°C i rummet.
Onskas en lagre temperatur gar det att sénka efter eget tycke.



3. Ventilation
3.1 Ventilation

Ventilationssystemet ar ett mekaniskt franluftsystem med
varmeatervinning, ett sa kallat FX-system.

En franluftsflakt suger ut luften fran bostaden via franluftsdon i exempelvis
badrum, wc, och kok. Frisk ersattningsluft tas in via tilluftsdon i yttervagg
bakom radiatorerna i sovrum och vardagsrum. Fran tilluftsdonet gar en
ljuddampad kanal genom yttervaggen till ett fasadgaller pa husets utsida.
Fasadgallret kan vara synligt eller dolt under fénsterblecket. Radiatorerna
férvarmer den kalla uteluften nar lagenheten har varmebehov.

Den varma franluften tas till vara i en varmevéxlare som, tillsammans med
en centralt placerad varmepump, atervinner franluftens varme och
anvander den till uppvarmning av tappvarmvatten och vatten till
radiatorkretsen.

Samtliga franluftsdon ar injusterade for att erhalla ratt luftmangder. Det ar
viktigt att inte &ndra instaliningen pa franluftsdonen, da det kan ge 6kade
uppvarmningskostnader, ljud- och dragproblem samt i varsta fall
fuktskador i vatutrymmen.

Renande filter

Tilluftsdonen ar férsedda med ett l16stagbart filter i klass F7 (EU 7) som
hindrar pollen och féroreningar att ta sig in med friskluften. Den filtrerade
luften kommer in i bostaden via tilluftdonet och traffar radiatorns baksida.
Kontakten med radiatorns varma yta gér att uteluften férvarms innan den
slapps ut vid radiatorns éverkant. Rummet tillférs darmed tempererad och
filtrerad friskluft.

For att uppna fullgod ventilation bér filtren bytas minst vartannat ar. Vid
hart trafikerade gator kan detta behdva goéras oftare. Vid filterbyte kan
bostadsrattsféreningen géra en bestallning fér alla medlemmarna i syfte
att fa ett battre pris. Filtret kan dammsugas vid behov (men inte tvattas).
Instruktion fér rengdring av filter se, jm.se/bostader/att-kopa-
nytt/informationsfilmer/

Inspektionslucka/renslucka for uteluftskanaler

Uteluftskanal har inspektions-/renslucka placerad ovanfér radiatorn.
Denna lucka medger inspektion/rengéring i samband med OVK-besiktning
(Obligatorisk Ventilations Kontroll). Efter demontering medges rengdring
av kanalen som I6per vagratt genom vaggen samt kanalens lodrata del.

20



Rengoring av franluftventil

Rengor franluftventilen tva ganger om aret. Samtliga don &r injusterade for
att erhalla ratt luftmangder. Det ér viktigt att inte &ndra instéllningen pa
franluftsdonet, da det kan ge 6kade uppvarmningskostnader, ljud och
dragproblem samt i vérsta fall fuktskador i vatutrymmen.

Bild 1
Torka av ventilen med en lattfuktad trasa. Det gar aven bra att anvanda
en dammvippa eller dammsuga ventilen.

Bild 2
Det basta ar dock att ta ner hela ventilen fran taket.
Det gér man genom att ta tag runt ringen/ramen och dra ner.

Bild 3

Nar ventilen ar nedtagen, syns tva spannringar/metallringar pa ventilens
baksida.

Det ar dessa som ser till att ventilen spanns pa plats mot rérkanalen.

Bild 4

Rengér efter behov.

Tops eller diskborste samt diskmedel som ar fettidsande ar bra
hjalpmedel, speciellt fér att komma at emellan kon och ring.

Bild 5

Nar rengoéringen ar klar, falls spanntradarna upp som pa bilden.

For upp ventilen mot rérkanalen och se till att spannena lager sig i férsta
sparet inne i roret.

Tryck till sa att ventilen sitter fast.

Om spanntradarna fasts ett spar langre in, kommer inte ventilen sitta kvar.

Rengor ventilerna minst en gang per halvar eller tatare vid behov.
Smutsiga franluftsdon ger en férsamrad ventilation och risk for visselljud.

Instruktion for rengéring av franluftsdon se, jm.se/bostader/att-kopa-
nytt/informationsfilmer/
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